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elix Hutt ziihlte einmal zu
Fden besten Tennis-Junio-

ren Deutschlands, fiir eine
panz grofie Karriere jedoch hat
es nicht ganz gereicht. Hutt be-
gann zu arbeiten, heiratete und
verlor den Sport, der ihm in
jungen Jahren einmal alles be-
deutete, fiir sich selbst ¢in we-
nig aus den Augen. Wihrend
eines Urlaubes in Kapstadt ver-
folgt der Journalist aus Miin-
chen das epische Endspiel der
Australian Open 2017 im TV.
Sein damals 35-jihriges Idol
Roger Federer gewinnt mach
langer Verletzungspause das
Finale gegen den Dauerrivalen
Nadal. Angestachelt vom Tri-
umph seines Vorbildes be-
schlieft Hutt kurz vor seinem
38. Geburtstag, sich einen Ju-
gendtraum zu erfiillen: Einmal
in der Tennis-Weltrangliste
aufzutauchen! Hutt macht sich
aul den Weg, bereist die halbe
Welt, um an mitunter exoti-
schen Plitzen Weltranglisten-
Turniere gegen deutlich jiinge-
re Gegner zu spielen, Dariiber
hat der Miinchner, der beim
TSV Moosach-Hartmannsho-
fen 10-jahrig mit dem Tennis-
iraining anfing, gerade ein
iiberaus lesenswertes Buch mit
dem Titel .,.Lucky Loser” ge-
schrieben. rz-Autorin Johanna
Stiickl, selbst begeisterte Ten-
nisspielerin, hat es in zwei Ta-
gen verschlungen und darauf-
hin den Autor fiir unsere
Draulien-Seite kontaktiert.

Worum es im Buch
»Lucky Loser* geht

Ohne zu viel zu verraten: Mit
Tennisschligern im  Gepiick
begibt sich Felix Hutt auf die
Jagd nach seinem Gliick: Ei-
nem einzigen ATP-Punkt, der
ihn endlich in dic Tennis-
weltrangliste bringt. Wie alles
angefangen hat? Nattirlich mit
Boris Becker, als dieser 17-jih-
rig Wimbledon gewann. Hutt
sah das Match und ging unmit-
telbar danach mit Schliger und
emnem Ball bewafinet nach
draulien und versuchte, diesen
gegen ein Garagentor zu schla-
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Das erzdhlende Sach-
buch .Lucky Loser -
wie ich einmal ver-
suchte, in die Tennis-
Weltrangliste zu komn-
men* liest sich fiir
Sportfreunde phasen-
weise wie ein Krimi.
Das Buch kann fiir

€ 14,99 bestellt wer-
den: www.ullstein-
buchverlage.de
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Filzball!

Buchautor Feﬂx Hutt (links) auf
seiner Weltranglistenmission

gen, womil die griBte Leiden-
schaft seines Lebens entfacht war:
Tennis! Viele Jahre und eine ge-
scheitere Tenniskarriere spiter,
beschliefit Hutt noch einmal alles
zu versuchen. Um seinen Namen
einmal in der Weltrangliste lesen
zu konnen, trainiert der ranglis-
tenlose Minchner wie verriickt,
stellt die Erndhrung um, opfert
Feierabende, Wochenenden, wert-
volle Urlaube und tingelt in seiner
knapp bemessenen Freizeit von
einem  Qualifier-Turnier  zum
nichsien. Auf dieser Lebens-
traum-Reise, die Hutt u.a. nach
Kambodscha, Pakistan, Israel und
Uganda fiihrt, ist ein spannend
geschriebenes Buch entstanden,
das man auch als Nicht-Tennis-
spicler lesen kann. Weil es darin
um die Faszination Sport und die
Erfiillung eines Kindheitstraumes
gehi.

Faszination Tennis

Ich spiele schon lange, nicht
wirklich gut, aber regelmiig und
begeistert Tennis. Was ich an die-
sem Sport so mag? Das spieleri-

sche Element. Ich bin derart auf

den gelben Filzball bzw. mein Ge-
geniiber konzentriert, dass ich gar
nicht splire, wie sehr ich mich im
Kampf um jeden Ball anstrenge
und wie bewegungsintensiv am

Dienstag

Medizin

Ende ein, zwei Stunden auf dem
Courtsind. Im Winter steht mein
Racket in der Ecke, weil mir der
Hallenspall zu teuer ist. Im Som-
mer aber spiele ich mehrmals die
Woche inder Hirschau, am lighs-
ten am friihen Morgen. Schiner
kann ein Tag nicht starten: Ich
radle an der Isar entlang in den
Englischen Garten, spiele eine
Stunde Tennis — und stimmen
die Temperaturen hiipfe ich da-
nach zur Abkiithlung in den Eis-
bach. Und alles vor der Arbeit,

Fiinf Fragen an
Felix Hurtt

p Wo und wie oft spielt Felix
Hutt in Miinchen Tennis?

Mein Heimverein ist der STK
Garching. Dort spiele ich auch
im Winter in der Halle. Wennich
im Sommer auf einer Mietanla-
ge spiele, dann am liebsten beim
TCRamersdorf, Der Tennispark
ist wunderschisn und die Betrei-
ber, Natascha und Hannes. sind
ausgesprochen netie Leule.
Zwei- bis dreimal pro Woche ste-
he ich auf dem Platz.

B Was macht fiir Sie die Faszi-
nation Tennis aes?

Die Kombination aus Kopf
und Kérper macht Tennis zu ei-
nem fordernden Sport. Ein Aus-
dauverlauf an der Isar ist sicher
auch schiin, aber wiihrend eines
Tennismatches muss man sich
nicht nur gut bewegen, sondern
spielt auch mental gegen sich und
den Gegner. Man befasst sich auf
dem Platz mit mindestens einer
weiteren Person und teilt das Er-
lebnis. Dariiber hinaus ist Tennis
sehr gesund, weil man jede Mus-
kelgruppe zum Spielen braucht.
Bis auf den Winter kann man
Tennis im Friihjahr, Sommer
und Herbst drauBen an der fri-
schen Luft ausiben. Es gibt
nichts Besseres!

b Was raten Sie Anfiingern?
Man sollte das Projekt mit
einer ausgewogenen Mischung
aus Ernsthaftigkeit und Spaf an-
gehen. Anfingern rate ich, min-
destens  zwei
Stunden  pro
Woche zu inves- :
tieren. Eine 5 e
Trainerstunde e
pro Waoche ist zu
Beginnsehr hilf-
reich, wobei ich
dringend Einzel-
unterricht — kein
Gruppentrai-
ning - empiehle.
In der zweiten

Einheit solle
man mil einem
Kumpel, einer

Freundin, also

mit einem Part-

ner auf den Platz gehen. Spielt
man anfangs ausschlieBlich mit
einem Trainer, weili man am En-
de nicht wirklich, wie Tennis in
der Praxis funktioniert. Zwei
Einheiten pro Woche sind fir
Anfiinger ideal. Eine ernsthafie
mit Trainer, eine SpaBstunde mit
Partner.

B [ den 1980er-Jahren erfulir
Tennis iiber die Erfolge von Be-
cker nund Graf einen wahren
Boom. Wie wichrig sind Vorbil-
der?

Das Interesse an Tennis ist
wieder grofl, Meine Freunde, die
Trainerstunden geben, sind alle
ausgebucht. Einen charismati-
schen Star kilnnlen wir in
Deutschland trotzdem gut ge-
brauchen. Alexander Zverev
kann unsere Hoffnungen bisher
nicht erfiillen. Erschafftesleider
noch nicht, das Publikum mitzu-
reillen.

b Verfoleen Sie die grofien Tur-
niere im TV?

Logo, nach wie vor bin ich
siichiig nach Tennis...
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Akte Tier
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@ Olympiagelénde: Hier gibt
es zwei Moglichkeiten. Zum ei-
nen auf der Anlage des Zentra-
len Hochschulsports Miinchen
- mindestens ein Spieler muss
dann einen ZHS-Auswels ha-
ben (www.zhs-muenchen.de).
Zwischen Parkharfe und Olym-
piastadion findet sich eine wel-
tere Tennisanlage - Infos unter
www.olympiapark.de.

#) Tennis Rothof: Im Sommer
kann man auf 12 Freiplatzen
in der Denninger Straffe 120
spielen. Info iiber Termine, Fe-
riencamps etc.: www.rothof.de

€ Tennis Hirschau

Sieben top gepflegte Tennis-
courts erwarten einen mitten
im Englischen Garten in der

GyBlingstraBie 15. Infos lber
Einzelstunden, Gruppentrai-
ning: www.tennis-hirschau.de

) Sport Scheck Allwetter

Auf 16 Sand- und 13 Hallen-
platzen kann man mit innovati-
ven Kurskonzepten vor Ort Ten-
nis lernen. Flatrate moglich!
www.allwetteraniage.de

) Tennispark Ramersdorf
Verkehrsgiinstig an der Auto-
bahnabfahrt Richtung Salz-
burg, nur 10 Fahrminuten vom
Marienplatz, versteckt im Ra-
mersdorfer Park liegen 12
super gepflegie Sandplatze.
www.tennisparkramersdorf.de

) MTC Ausstellungspark

Der Tennisclub MTC Ausstel-
lungspark am Grasweg 67 (Na-
he Audi Dome) zéhit zu den al-
testen Tennisclubs in Miin-
chen. Taglich (Wochenende
ausgenommen) sind bis 17 Uhr
auf dem Gelande des altehr-
wiirdigen Tennisvereins mit
seinen sechs hervorragend ge-
pflegten Sandpléatzen am
Westpark auch Nicht-Mitglie-
der willkommen. Im Winter
steht eine Traglufthalle zur Ver-
figung. Mehr Info: www.aus-
stellungspark.de

Griin-rote ldylle: Im

Hirschgarten wird
: Tennis zum Natur-
erlebnis Fotos:
Shutterstock, fkn
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